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Gordel om? Jas uit! 

Een autogordel draagt u niet voor niets. Daarmee verkleint u de kans op een dodelijk 
ongeval aanzienlijk: tot wel 60%. Maar dan moet u de gordel wel goed omdoen. 

Geen dikke jas 
Uw autogordel moet goed contact maken met uw lichaam. Dat is niet mogelijk als u een 
dikke winterjas draagt. Er zit dan te veel ruimte tussen de gordel en uw lichaam, waardoor de 
gordelspanner niet goed werkt. Dit kan bij een ongeval tot een nare blessure of zelfs ernstige 
verwondingen leiden. Doe dus uw winterjas uit, voordat u in de auto stapt. 
 
Minder ziekenhuisopnames 
Goed gebruik van uw autogordel verhoogt uw veiligheid enorm. In Groot-Brittannië 
bijvoorbeeld is het aantal ziekenhuisopnames door een auto-ongeluk met 35% afgenomen 
sinds het daar verplicht is een autogordel te dragen, zo blijkt uit WHO (World Health 
Organization)-cijfers.  

 

De aloude slogan; “Autogordel om, vast & zeker” is nog altijd springlevend. 

 

Gordelplicht  Sinds 2008 gelden er strengere regels voor het vervoer van personen in 
personenauto's. Omdat het niet voor iedereen duidelijk is wat de geldende regel is, hieronder 
een duidelijk overzicht. Hebt u een oldtimer zonder gordels? Ook dan vindt u hier de 
uitzonderingen. 

De hoofdregel  Een passagier in een auto mag alleen op een goedgekeurde zitplaats 
vervoerd worden. Op zitplaatsen waar geen autogordels zitten, mag niemand vervoerd 
worden. Dit kan problemen opleveren als u bijvoorbeeld meer dan drie kinderen op de 
achterbank wilt vervoeren. Dit mag dus niet. Bij moderne auto's staat het aantal zitplaatsen 
genoemd op het kentekenbewijs. Enkele belangrijke punten op een rij: 

 Iedereen moet een eigen autogordel gebruiken, twee kinderen/personen in één 
autogordel mag niet. 

 Iedereen moet over een eigen zitplaats beschikken. 
 Er mogen niet méér personen worden vervoerd dan er autogordels aanwezig zijn.  

Voor ontheffingen van de draagplicht wegens een lichamelijke klacht kunt u terecht bij het 
Centraal bureau rijvaardigheidsbewijzen (CBR). 
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Autogordel bij zwangerschap 

Hoewel niet altijd prettig, dient u ook bij zwangerschap een 
autogordel te dragen. Er zijn enige richtlijnen voor het dragen 
van een gordel bij zwangere vrouwen. ‘Overheden raden aan 
de horizontale band onder de buik te plaatsen en de 
diagonale band boven de buik, tussen de borsten in.’ 

 

 

Uitzonderingen  Maar hoe werkt het als er geen autogordels in het voertuig aanwezig zijn? 
Het bouwjaar van het voertuig is belangrijk bij het beantwoorden van deze vraag. Oudere 
auto's hebben soms geen of te weinig autogordels. De wet maakt in deze gevallen dan ook 
een uitzondering. Hieronder een overzicht met de verplichting voor autogordels naar 
bouwjaar. 

 Bouwjaar vòòr 1-1-1971: geen verplichting voor autogordels 
 Bouwjaar ná 1-1-1971: verplichte autogordels op de plaats van bestuurder en alle 

zitplaatsen naast de bestuurder als die aan een portier grenzen. 
 Bouwjaar vanaf 31-12-1989: op alle naar voren gerichte zitplaatsen moet een 

autogordel aanwezig zijn, dus ook op de achterbank. Heeft een plaats geen 
autogordel, dan is dit geen zitplaats! 

 Bouwjaar vanaf 1-1-1995: op zowel naar voren als naar achteren gerichte zitplaatsen 
moeten autogordels aanwezig zijn 

Vervoer van kinderen  De basisregel is dat kinderen kleiner dan 1,35 m in een 
goedgekeurd en passend kinderzitje moeten zitten. In het buitenland kan dat 1,50 m zijn. 
Goedgekeurd zijn zitjes met labels ECE R44/03 en R44/04. Passend is: geschikt voor lengte 
en gewicht van het kind. Kinderen vanaf 1,35 m en volwassenen moeten gebruik maken van 
de veiligheidsgordel. 

Let op:  kinderen die jonger zijn dan drie jaar mag u niet (los) vervoeren. U moet voor hen 
een kinderbeveiligingsmiddel gebruiken. Maar ook hier geldt: niet meer dan één persoon per 
zitplaats. Kinderen onder de 12 jaar mogen nooit zonder gordel of kinderbeveiligingsmiddel 
op de voorbank zitten. 

 
 
 
 


